
すくすくめだかランド 
平成２８年 ２月号 

        〈お問い合わせ先〉 

        上志佐保育所   

                 （0956）72-0048 

上志佐保育所 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） http://kamishisa.chu.jp 

（ｔｗｉｔｔｅｒ） ＠ｋａｍｉｓｈｉｓａ_ｈｏ 

 カレンダー作り  
 

            

 

   期日 ： ２ 月 ２６ 日 （ 金 ） 

     時間 ： １０ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 

   場所 ： 上志佐公民館 教養室 
     

 

      内容 ： ✿ 絵本読み聞かせ 

          ✿ ３月のカレンダー作り   など 
 

                                    

      ※参加をご希望される方は、 
        ２/２3（火）までにご連絡ください。 

すくすくめだかランドは、月に１・２回活動しています。絵本の読み聞かせや 

紙芝居、カレンダー作り、その他にも季節ごとの行事を楽しんだり、保育所の 

行事にも一緒に参加してもらい交流をしています。初めての方も気軽に遊びに 

いらしてください♪お待ちしています。 

        

２月の予定 

   ベビーマッサージ  

期日 ： ２ 月 １２ 日 （ 金 ）    

時間 ： １０ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分  

場所 ： 上志佐公民館 教養室 
 

内容 ：  生後２ヶ月～１歳未満のお子さんを対象に、 

    親子でふれあいながらマッサージをします。 
 

持ってくる物 ： バスタオル、タオル、飲み物（ﾐﾙｸなど）、 

       おむつの替え 
 

 ✿マッサージ終了後に、３月のカレンダー作りをする予定です。 

  子ども達の手形、足形を使ってオリジナルのかわいい 

  カレンダーを作りましょう♪ 
 

     ※参加をご希望の方は、お手数ですが 

      ２/１０（水）までにご連絡ください。 

        

                

接触感染 飛沫感染 

どうやって感染するの？ 
※感染経路が１つでないものについては、予防法 

 において、より効果の高いほうに入っています。 

 

手洗いで高い予防効果 

 

うがいで高い予防効果 

咽頭結膜熱(プール熱)・イ

ンフルエンザ・りんご病・お

たふくかぜ など 

 

くしゃみやせきなどで 

飛び散っただ液から感染 

 

発病者に接触することで感染 

接触

病原性大腸菌・サル

モネラ菌・腸炎ビブ

リオ・カンピロバク

ター菌・ボツリヌス

菌・ヘルパンギーナ・

手足口病・とびひ・流

行性角結膜炎・急性

出血性結膜炎・感染

性胃腸炎（おう吐下

くしゃみ、せきなどで飛

び出したウイルスが、空

気中に浮遊して感染 

 
水ぼうそう・ 

結核・はしか  

    など 

 

予防接種および 

感染者に 

近づかない 
ことで予防 

 

空気感染 接触感染 飛沫感染 

２月のカレンダー作り 

みんなでもぐらうち 

ぺったん♪ぺったん♪ 

おもちつき 

 

大きな木に手形の葉っぱをベタベタ 


