
すくすくめだかランド 
平成２８年 １月号 

        〈お問い合わせ先〉 

        上志佐保育所   

                    （0956）72-0048 

上志佐保育所 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） http://kamishisa.chu.jp 

（ｔｗｉｔｔｅｒ） ＠ｋａｍｉｓｈｉｓａ_ｈｏ 

「 カレンダー作り 」 
 

            

 

   期日 ： １ 月 ２９ 日 （ 金 ） 

     時間 ： １０ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 

   場所 ： 上志佐公民館 教養室 
     

 

      内容 ： ✿ 絵本読み聞かせ 

          ✿ ２月のカレンダー作り   など 
 

                                    

      ※参加をご希望される方は、 
        １/２６（火）までにご連絡ください。 

「 豆まき 」 
 

            

 

   期日 ：  ２ 月  ２ 日 （ 火 ） 

     時間 ： １０ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 

   場所 ： 上志佐公民館 教養室 
     

 

      内容 ： ✿ 絵本読み聞かせ 

          ✿ お面作り 

      ✿ 豆まき    
 

      みんなで鬼さんをやっつけよう！！                         
          

      ※参加をご希望される方は、 

        １/２９（金）までにご連絡ください。 

すくすくめだかランドは、月に１・２回活動しています。絵本の読み聞かせや 

紙芝居、カレンダー作り、その他にも季節ごとの行事を楽しんだり、保育所の 

行事にも一緒に参加してもらい交流をしています。初めての方も気軽に遊びに 

いらしてください♪お待ちしています。 

        

１・２月の予定 

かぜの予防に大切なうがいですが、習慣づけるのは 

なかなか大変ですね。まずはお母さん、お父さんが 

やってみせるのがいちばん！外から帰ってきたら 

すぐ「一緒にやろう」とお子さんを誘ってください。 

みんなでガラガラすれば、かぜなんかこわくない！ 

小さい子は、口に水を含んで「ペッ」と吐きだすだけ 

でも効果があります。 

うがい、手洗いをしましょう 


